WYDZIALOWY KATALOG PRZEDMIOTOW
WSPARCIA STUDENTOW W PROCESIE
UCZENIA SIE

Przedmioty wsparcia ... Uchwata Nr 102/2016 Senatu UJK z dnia 15
grudnia 2016 roku w sprawie wytycznych dla rad podstawowych
jednostek organizacyjnych i jednostek miedzywydziatowych dotyczqcych
uchwalania programow ksztafcenia dla studiow wyzszych, studiow
doktoranckich, studiow podyplomowych oraz kursow doksztafcajqgcych

[...] Okresla sie strukture modutu ogdlnouczelnianego dla studentéow
rozpoczynajgcych nauke na studiach ...



[...]
e dla studentéw rozpoczynajgcych nauke na studiach
pierwszego stopnia:

30 (30)* ST 15 (45)* NST

[...]
* dla studentdéw rozpoczynajgcych nauke na studiach
drugiego stopnia:

20 (10)* ST 15 (15)* NST

[...]
e dla studentdéw rozpoczynajgcych nauke na jednolitych
studiach magisterskich:

30 (30)* ST 15 (45)* NST

(minimalna liczba godzin)
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* Katalog ... zawiera przedmioty, ktore znalazty sie w planach
studiow | roku w r. ak. 2017/18 — czesé z nich odbywa sie:

v’ w semestrze zimowym
v' w semestrze letnim
v' w semestrze zimowym i letnim

* Katalog ... tworzg przedmioty, ktore oferuja poszczegdlne
instytuty/katedry dla studentéw kierunkéw, ktore realizuja
(tylko na WZ istnieje wspolny katalog przedmiotow dla catego
wydziatu, tj. dla studentow wszystkich kierunkoéw ksztatcenia)
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WH
Wydziat Humanistyczny

Metody wspierajgce proces uczenia sie

Etykieta jezykowa

Profilaktyka uzaleznien

Wprowadzenie do studiow jezykowych

Przedsiebiorczos$¢ z elementami coachingu

Coaching przedsiebiorczosci i marki osobistej

Rozwoj kompetencji osobistych i spotecznych (tutoring, dialog

motywujacy)

9. Tutoring, coaching, dialog motywujacy (rozwdj kompetencji
osobistych i spotecznych)

10. Radzenie sobie ze stresem

11. Jezyk tacinski w kulturze wspotczesnej

N RWNRE
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WLiNoZ
Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Katalog przedmiotow wsparcia

Higiena psychiczna

Relaksacja

Radzenie sobie ze stresem
Metody wspomagania uczenia sie
Coaching

Psychologia rozwoju osobistego
Zarzgdzanie sobg w czasie
Aktywnosc¢ fizyczna

Wychowanie fizyczne

10 Techniki relaksacyjne w radzeniu sobie ze stresem
11. Coaching

WO NOITUNRWNKH
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WMP
Wydziat Matematyczno-Przyrodniczy

Katalog przedmiotow wsparcia

Techniki samoksztatcenia
Komunikacja spoteczna

Metody radzenia sobie ze stresem
Autoprezentacja.

Technika samoksztatcenia
Komunikacja spoteczna

Metody radzenia sobie ze stresem

Nk WNKH
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WPAIiZ
Wydziat Prawa, Administracji i Zarzgdzania

Coaching

Metody wspomagania uczenia sie

Rozwdj kompetencji osobistych i spotecznych
Psychologia rozwoju osobistego

Motywacja osiggniec i samokontrola w uczeniu sie
Introduction to psychology

Teaching and learning methodology

Radzenie sobie ze stresem

Rozwdj kompetencji osobistych i spotecznych

10. Zarzadzanie sobg w czasie

WO NOITUNRWNKH



WYDZIALOWY KATALOG PRZEDMIOTOW WSPARCIA STUDENTOW W PROCESIE UCZENIA SIE

WPIA
Wydziat Pedagogiczny i Artystyczny

Radzenie sobie ze stresem

Metody wspomagania uczenia sie

Trening zdolnosci twdrczych

Organizacja pracy wiasnej

Projektowanie kariery zawodowej

Aktywne formy wejscia na rynek pracy
Organizacja pracy wiasnej i grupowej

Rozwoj kompetencji osobistych i spotecznych
Metody wspomagania uczenia sie

10 Coaching

11. Motywacja osiggniec i samokontrola w uczeniu sie

WONOUHRWNRE
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WPIA (c.d.)
Wydziat Pedagogiczny i Artystyczny

Katalog przedmiotow wsparcia

12. Zasoby zdrowotne wspomagajgce proces uczenia sie
13. Kompetencje pozapoznawcze w procesie uczenia sie
14. Doskonalenie kompetencji spotecznych

15. Trening uczenia sie

16. Warsztaty kreatywnosci

17. Formy autoprezentacji

18. Autoprezentacja i wystgpienia publiczne
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WFH
Wydziat Filologiczno-Historyczny

Katalog przedmiotow wsparcia
1. Podstawy studiowania
2. Profilaktyka stresu

3. Akademicki savoir vivre
4. Postawy dyskursu akademickiego
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WNS
Wydziat Nauk Spotecznych

Katalog przedmiotow wsparcia

Metody wspomagania uczenia sie
Coaching i mentoring

Techniki skutecznego zapamietywania
Techniki wspomagania uczenia sie
Autopromocja i kreowanie wizerunku
Propedeutyka kultury akademickiej
Wstep do specjalnosci

Kreatywnos¢ w sytuacjach stresowych
Rozwdj kompetencji osobistych i spotecznych w procesie
uczenia sie

10. Metodyka procesu uczenia sie

WO NOITUNRWNKH
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WZ
Wydziat Zamiejscowy w Sandomierzu

Katalog przedmiotow wsparcia

1. Zasady zdrowego odzywiania i stylu zycia

2. Kreowanie wizerunku

3. Narzedzia informatyki wspomagajgce przygotowanie pracy
dyplomowej

4. Statystyczna analiza danych

Autoprezentacja i wystgpienia publiczne

o



