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Opis projektu

Na skutek kryzysu zdrowotnego spowodowanego pandemig Covid-19, szczegdlng uwage
przywiazuje si¢ obecnie do kluczowych kompetencji psychologdéw, psychoterapeutoéw oraz
szeroko pojetej grupy ratownikow zaangazowanych w interwencje psychologiczne w nagtych
wypadkach. Nowym priorytetem spolecznym stato si¢ opanowanie kryzysu humanitarnego
wywolanego pandemig COVID-19.Kluczowsg role odgrywa dzisiaj
,»psychologicalearlyintervention” rozumiana w projekcie jako interwencja psychologiczna w
sytuacjach kryzysowych.

Projekt skierowany jest do psychologow, psychoterapeutow, psychoanalitykow oraz oséb
odpowiedzialnych za ich szkolenie (trenerzy i nauczyciele). Uczestnikami badan beda osoby
w roznych przedzialach wiekowych oraz sytuacjach zyciowych (dzieci, mtodziez, dorosli oraz
osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby z problemami psychicznymi, oraz osoby z demencja)
narazone na wszelkiego rodzaju kryzysy natury psychicznej spowodowane traumatycznymi
wydarzeniami takimi jak: problemy zdrowotne (np. na skutek pandemii COVID-19),
katastrofy naturalne (trzesienia ziemi, tornada itp.), problemy spoteczne (zamieszki, konflikty
zbrojne, problemy z uchodzctwem, ataki terrorystyczne, samobdjstwa, przesladowania, nagte
$mierci, porwania, samotno$¢) oraz zjawiska o skali globalnej (terroryzm, Kkryzysy
ekonomiczne).

Gtéwne cele projektu obejmuja

v poprawe kluczowych kompetencji psychologéw, psychoterapeutow
i psychoanalitykow,

v uzupehienie kompetencji pedagogicznych z zakresu ,,earlypsychologicalintervention”
nauczycieli, treneré6w i innych osob prowadzacych szkolenia psychologdw,
psychoterapeutow 1 psychoanalitykow

V' przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu oraz traumie w$rod psychologdw,
psychoanalitykow i psychoterapeutow

v wykwalifikowane wsparcie innych ratownikow np. personelu medycznego

v’ wsparcie psychologiczne 0s6b na poziomie spotecznym majgce na celu szybsza
rekonwalescencj¢ po traumatycznych wydarzeniach.

Zadania

W projekcie zostang wypracowane tzw. rezultaty pracy intelektualnej (IntellectualOutputs).
Beda to innowacyjne, e-learningowe szkolenia, kursy oraz materialy dydaktyczne do
samodzielnej nauki dedykowane psychologom, psychoterapeutom, psychoanalitykom oraz ich
trenerom, udostepnione na platformieMOOC (Massive Open Online Courses).

Jako Rezultat pracy intelektualnej 101 PsychologicalEarlyIntervention:
clinicalinterventionzostang opracowane 2 szkoleniaMOOC majgce na celu poprawe
kompetencji psychologow, psychoterapeutow, psychoanalitykéw (grupa docelowa 1) oraz ich
trenerow (grupa docelowa 2), oparte na interaktywnych metodach nauczania i narzedziach,
zawierajagce m.in. materialy video, analizy przypadkéw, gry i ¢wiczenia, symulacje,
mozliwos$¢ wzajemnej oceny wynikow (peerevaluation).

Rezultat pracy intelektualnej 102PsychologicalEarlyinterventionTool Kit: skills portfolio for
psychologists, psychotherapists and psychoanalysts and VET, trainers with role of facilitator



in emergency obejmuje dwa zestawy narzedzi dla psychologdéw, psychoterapeutow,
psychoanalitykow oraz ich trenerow do samodzielnego szkolenia z uwzglednieniem
debriefingu po interwencjach psychologicznych w sytuacjach kryzysowych. Toolkit 1
Experientialsoftskillstraining in PsychologicalEarlylIntervention. poprzez wzmacnianie i
rozwo6j kompetencji migkkich takich jak odporno$¢ na stres, empatia, czy umiejetnos$¢ pracy
w  zespolema  zapobiega¢  wypaleniu  zawodowemu, natomiast  Toolkit 2
PsychologicalEarlyInterventioncoordination and management adresowany do treneréw
wspomnianych grup zawodowych ma na celu wzmocnienie kompetencji uczestnikow
szkolenia w zakresie zarzadzania, takich jakkomunikatywnos$¢, umiejetno$¢ koordynowania
pracy zespotu, czy umieje¢tno$¢ wyznaczania celow.

Jako rezultat pracy intelektualnej 103PsychologicalEarlylntervention: Collection of Case
Studies powstanie zbior “casestudies” zawierajgcy analizy réznych przypadkow w konteksScie
sytuacji kryzysowych takich jak pandemia COVID-19, konflikty spoteczne, wypadKi
drogowe, katastrofy naturalne etc.

W mi¢dzynarodowym projekcie Psyc.E.In. — Psychologicalearlyintervention: clinicaltraining
ze strony Uniwersytetu Jana Kochanowskiego biorg udziat wyktadowcy Collegium Medicum
oraz Wydziatu Pedagogiki i Psychologii.



